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KONTINENTE UND OZEANE 
Arbeitsblatt 
 
 

Kurzbeschreibung  
Die Erde ist unser Heimatplanet und zugleich der einzige Planet, auf dem wir leben können. Diesen Planeten ken-
nen wir Menschen am besten. Lasst uns gemeinsam die Oberfläche der Erde genau anschauen und erkunden!  

 

1. Die Erde aus dem Weltall    
Wenn wir uns die Erde aus dem Weltall anschauen, erkennen wir sofort, dass sie eine Kugel ist. Vieles kann man 
auf ihr entdecken: Eis und Wolken, Meere und Kontinente, Nord- und Südpol. Was findest Du noch?  

 
Schau dir die Erde an und  
beschrifte alles,  
was du kennst. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fehlt noch etwas?                                                                                                                                                                                                Wenn du willst, 
Zeichen es ein.                                                                                                                                                                                        male die Details aus. 
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2. Wie viel Wasser, wie viel Land?  
Auf der Erdoberfläche gibt es riesige Landflächen und große Meere. Doch wie viel Wasser bedeckt die Erdoberflä-
che? Schauen wir sie uns genauer an.  

 
Zähle im Bild die Wasser- und Landkästchen.  
Ein Landkästchen ist ein Kästchen, das überwiegend mit Land gefüllt ist.  Ein Wasserkästchen ist ein Käst-
chen, wo überwiegend Wasser drinnen ist.   
Schreibe die Zahlen auf. Was fällt dir auf?  

 

 
 
 ⃣    ⃣    ⃣    Anzahl der Wasserkästchen 

 ⃣    ⃣     ⃣    Anzahl der Landkästchen 
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3. Ozeane – die Weltmeere  
Die größten Meere der Erde nennen wir Ozeane. Zu Ozean kann man auch Weltmeer sagen. Auf der Erde gibt es 
insgesamt 5 Ozeane. Den arktischen, atlantischen, indischen, pazifischen und südlichen Ozean. 
 
Beschrifte die fünf Ozeane auf der Karte.  
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4. Kontinente – die Landmassen   
Die riesigen Landflächen auf unserem Planeten nennen wir Kontinente oder Erdteile. Dies sind große, zusammen-
hängende Landmassen. Es gibt verschiedene Einteilungen der Landmassen. Wir wollen sie in sechs Kontinente 
aufteilen: Antarktika, Amerika, Asien, Afrika, Australien und Europa.   
 
Beschrifte die sechs Kontinente auf der Karte. 
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KONTINENTE UND OZEANE 
Lösungsblatt 
 
 

1. Die Erde aus dem Weltall    
Wenn wir uns die Erde aus dem Weltall anschauen, erkennen wir sofort, dass sie eine Kugel ist. Vieles kann man 
auf ihr entdecken: Eis und Wolken, Meere und Kontinente, Nord- und Südpol. Was findest Du noch?  

 
Schau dir die Erde an. Wenn du willst, male sie aus. Beschrifte alles, was du kennst.   
 
 
 
 
 

 
 
 

Fehlt noch etwas?                                                                                                                                                                                                Wenn du willst, 
Zeichen es ein.                                                                                                                                                                                         male die Details aus. 

Internationale 
Raumstation ISS 

(F
lu

ss
) N

il 

Himalaya  

Sri 
Lanka 

Island  

Kap der guten Hoffnung 

Indischer 
Ozean 

Atlantischer Ozean Kaspisches 
Meer  

Mittelmeer 
Schwarzes Meer  



 

2/4 

2. Wie viel Wasser, wie viel Land?  
Auf der Erdoberfläche gibt es riesige Landflächen und große Meere. Doch wie viel Wasser bedeckt die Erdoberflä-
che? Schauen wir sie uns genauer an.  

 
Zähle im Bild die Wasser- und Landkästchen.  
Ein Landkästchen ist ein Kästchen, das überwiegend mit Land gefüllt ist.  Ein Wasserkästchen ist ein Käst-
chen, wo überwiegend Wasser drinnen ist.   
Schreibe die Zahlen auf. Was fällt dir auf?  

 

 
 

 ⃣    ⃣    ⃣    Anzahl der Wasserkästchen 

 ⃣    ⃣     ⃣    Anzahl der Landkästchen 
 
Es fällt auf, dass ungefähr 70 % der Erdoberfläche von Wasser bedeckt ist. Deshalb wird die Erde auch 
„blauer Planet“ genannt.  
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3. Ozeane – die Weltmeere  
Die größten Meere der Erde nennen wir Ozeane. Zu Ozean kann man auch Weltmeer sagen. Auf der Erde gibt es 
insgesamt 5 Ozeane. Den arktischen, atlantischen, indischen, pazifischen und südlichen Ozean. 
 
Beschrifte die fünf Ozeane auf der Karte.  

 

 



 

4/4 

4. Kontinente – die Landmassen   
Die riesigen Landflächen auf unserem Planeten nennen wir Kontinente oder Erdteile. Dies sind große, zusammen-
hängende Landmassen. Es gibt verschiedene Einteilungen der Landmassen. Wir wollen sie in sechs Kontinente 
aufteilen: Antarktika, Amerika, Asien, Afrika, Australien und Europa.   
 
Beschrifte die sechs Kontinente auf der Karte. 

 

 


